CHECKLIST

[rousse de Todelle oplimisée

Soin de la peau

¢ Nettoyant visage
Créme hydratante (jour et nuit)
Créme solaire

e Sérum

Démaquillant ou lingettes
démagquillantes

* Masque visage (si nécessaire)

Soins des Cheveux

e Shampoing en format voyage ou
solide

* Aprés-shampoing en format voyage
ou solide

e Masque capillaire (si nécessaire)

* Brosse ou peigne

Hygiéne Personnelle

* Gel douche en format voyage ou
solide

* Déodorant

* Brosse a dents

* Dentifrice en format voyage

* Fil dentaire

* Coupe-ongles

* Coton-tiges

* Rasoir et mousse a raser (si
nécessaire)

* Lingettes désinfectantes

Astuces d’optimisation

Utiliser des produits multifonctions

Opter pour des formats voyage ou des échantillons

Réduire les produits au strict nécessaire
Organiser les produits par catégorie

Ranger les produits de facon a ce que les plus utilisés soient accessibles
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Maquillage (si nécessaire)

* BB créme ou fond de teint

* Mascara

e Eyeliner

 Palette de maquillage multifonctions
(ombre a paupiéres, blush)

* Rouge a lévres ou baume a lévres

e Pinceaux de maquillage

e Démagquillant

Soins Spécifiques

e Traitements spécifiques (acné,
rougeurs, etc.)
e Baume alévres
* Huile pour le visage/corps
e Traitements spécifiques (acné,
rougeurs, etc.)
Accessoires

* Sacs a fermeture éclair pour organiser
les produits

* Flacons rechargeables pour liquides

e Pots a vis pour crémes et poudres

e Tubes a essai pour petites quantités
de liquides

* Petits ciseaux

* Pinces a épiler

Divers

e Médicaments et prescriptions
¢ Pansements
e Parfum en format voyage
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